
Ballettertjes jaargang 1 nummer 1 Pagina 1 
 

Ballettertjes 
 
Lieve ballerina’s, ballerino’s en ouders, 

 

Hartelijk dank voor de vele inzendingen op de   

wedstrijdvraag: ‘wie vindt de origineelste naam  

voor ons krantje’! 

We hebben alle voorstellen goed gewikt en gewogen, 

 en vonden dat de naam ‘BALLETTERTJES’ toch  

wel supergoed klinkt!   

Charlotte Boels uit de afdeling Zulte bedacht deze 

 leuke naam en gaat dus voortaan met lekker warme  

beenverwarmers naar de balletles!  

 

Benieuwd naar de nieuwe wedstrijd? Kijk snel op p.5! 

 

Uniformverkoop 

 

Als nieuwe balletschool leren we dagelijks bij… daarom valt er hier 

en daar nog wat bij te schaven. 

Zo verloopt de bestelling van ons uniform niet zoals het hoort.  

We willen ons dan ook graag, in naam van onze leveranciers, 

verontschuldigen voor de lange wachttijden. Het grote succes van 

balletschool Lunatica zorgde daar voor heel wat vertraging. 

We doen echter ons best om alles zo snel mogelijk in orde te 

krijgen. 

 

We herinneren er jullie nog eens aan dat we graag al onze leden in 

het uniform zouden verwelkomen op “Liefde is…”, onze 

valentijnshapening op zondag 14 februari 2010. 

Wie nog geen uniform heeft, kan er één bestellen tijdens onze 

bestelmaand in december.  

Dan zijn alle pasmaten terug aanwezig in de les en zorgen we in 

elke afdeling terug voor mensen die kunnen helpen passen, kiezen 

en bestellen. 

 

Daarnaast benadrukken we nog eens dat volgende onderdelen van 

het uniform tweedehands kunnen worden doorverkocht: maillots, 

rokjes en cache-coeurs. Kledij die nog in goede staat is, kan aan 

ons bezorgd worden en bieden wij aan tijdens de bestelmaanden. 

Eens verkocht, krijgt u van ons het geld of de kledij terug (indien 

deze niet verkocht werd).  

 

www.lunatica.be 

 

Helpende handjes zijn steeds welkom… 
 
Onze lunaticakalender staat lekker vol (zie 
p.4). 
Daarom verwelkomen we graag een aantal 
helpende handen… 
 
Ben jij, of iemand die je kent, bereid om een 
handje toe te steken op onze 
valentijnshapening? Ken je iemand die ons 
met één of ander kan sponsoren? Ken je 
evenementen waarop we zouden kunnen 
optreden om nog wat meer in de picture te 
staan? Heb je een mama of oma die graag 
naait en zo ons kledijbestand wil helpen 
uitbouwen? 
 Vul dan het strookje in achteraan ons krantje 
en breng het mee naar de les. 
 
 Alvast bedankt!! 
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Hoor wie klopt daar, kinderen… ?  

 

Lieve schatten, wij hebben de Sint kunnen bereiken… Hij heeft gezien hoe flink iedereen bij Lunatica 

danst, en wil ons graag een bezoekje komen brengen! 

Op vrijdag 4 december 2009 worden alle leden van de afdeling Tielt, met publiek, verwacht  vanaf 

18u00 in de turnzaal van basisschool “De Kiem” in de Pensionaatstraat te Ruiselede.  

De dag nadien, op zaterdag 5 december 2009, komt Sinterklaas naar de turnzaal 

van gemeenschapsonderwijs Ter Gavers in Harelbeke. Alle leden van balletschool 

Lunatica afdeling Zulte en Harelbeke mogen daar bij de goede man op schoot 

vanaf 14u30. 

Bedoeling is dat elke groep een dansje doet voor de Sint. Na elk optreden mogen 

de dansers bij de Sint en krijgen ze uiteraard wat lekkers en een kus van Zwarte 

Piet… 

Voor alle aanwezigen bieden wij klaaskoeken en warme chocomelk, koffie of fruitsap aan, terwijl ze 

kunnen genieten van de dansjes van de kinderen en anekdotes van de Sint. 

 

Omwille van organisatorische redenen, vragen we om het inschrijvingsstrookje voor het sinterklaasfeestje 

in te vullen en mee te geven naar de balletles, uiterlijk op 28 november 2009. 

Het inschrijvingsstrookje vinden jullie achteraan dit krantje.  

Hopelijk mogen we heel wat blije kinderen, tieners en volwassenen verwelkomen en kunnen we er een 

gezellig sinterklaasfeestje van maken! 

 

Geen lessen tijdens de kerstvakantie… maar wel kerststage!!! 

 

Op zaterdag 19 december 2009 gaan we erop uit met een 70-tal „lunatica-ers‟! We gaan op kerstuitstap naar de stadsschouwburg in 

Antwerpen, waar we het beroemde kerstballetstuk “De Notenkraker” van Tchaikovski gaan bewonderen. Alle leden vanaf de balletkriebels 

konden hiervoor inschrijven tijdens de herfstvakantie. 

Deze balletvoorstelling is  de aftrap voor onze kerststage.  

Deze gaat door op volgende data:  dinsdag 22 december, woendag 23 december, maandag 28 december en dinsdag 29 december, in het 

JOC – Europahal van Tielt. 

De stage wordt georganiseerd voor 2 leeftijdsgroepen: de A-stage is voor leerlingen van 8 tot 11 jaar, in de B-stage kunnen alle leden 

vanaf 12 jaar terecht.  

Onze eerste vakantiestage gaat dus door in Tielt, maar is evenwel voor de leden van de drie afdelingen bedoeld. Om heen- en weergerij 

overdag te vermijden, bieden wij 4 volledige dansdagen aan. Een stagedag ziet  er als volgt uit: 

8u00-8u30    opvang 

8u30-10u15  moderne dans voor de A-stage / moderne dans voor de B-stage  

10u15-10u30 pauze 

10u30-12u00 drama/crea 

12u00-13u00 middagpauze 

13u00-15u00 crea/drama 

15u00-15u15 pauze 

15u15-17u30 klassiek ballet voor de A-stage / klassiek ballet voor de B-stage 

17u30-17u45 cooling down 

17u45-18u15 opvang 

Wie de stage volgt, betaalt 25 euro per stagedag of 80 euro voor de volledige stage (20 euro korting).  

In de prijs zijn alle lessen, verzekering en crea-materiaal inbegrepen. 

Drank, versnaperingen en picknick worden van thuis meegebracht. 

 

Inschrijven voor deze stage kan, door het inschrijvingsformulier  op de laatste bladzijde van dit krantje in te vullen en samen met het 

inschrijvingsgeld af te tijdens één van de volgende balletlessen. 

Let wel… de plaatsen zijn beperkt. Om kwaliteit te kunnen aanbieden, aanvaarden we maximum 25 leerlingen per groep. 

Op dinsdag 29 december 2009 wordt er een toonmoment georganiseerd van 18u00 tot 19u00, zodat alle ouders, familieleden en vrienden 

kunnen zien wat we in deze vierdaagse zoal opgestoken hebben! 



Ballettertjes jaargang 1 nummer 1 Pagina 3 
 

Nieuwe groepen… nieuwe uitdagingen! 
 
We hebben intussen een vliegende start genomen bij 
balletschool ‘Lunatica’! 
Uiteraard hebben we nog heel wat extraatjes in petto 
voor onze 385 (!) leden… 
Zo starten we na de herfstvakantie in de afdelingen Tielt 
en Zulte een extra groep op: 
De “choreotica’s”. 
Doelgroep zijn hier leden van de balletschool die les 
volgen bij de balletchica’s, balladies of VIB’s; en die 
gemotiveerd zijn om diverse choreografieën uit diverse 
dansgenres, aan te leren en zelf te maken! 
Céline Demey gaat met al wie geïnteresseerd is, de 
uitdaging aan om een mooi repertoire uit te bouwen. 
In Tielt danst deze groep op vrijdagavond van 17u30 tot 
18u30 in de turnzaal van het Sint-Jozefsinstituut 
(Kroonstraat te Tielt). 
In Zulte zijn jullie welkom op woensdagnamiddag van 
18u00 tot 19u00 in onze vertrouwde zaal in de 
basisschool.  
 
Daarnaast starten we na de kerstvakantie ook de 
“pointica’s” op in deze beide afdelingen. Tijdens deze 
lessen krijgen de liefhebbers uitsluitend oefeningen op 
de pointes.  
Een must voor al wie deze techniek onder de knie wil 
krijgen, vermits we hier tijdens onze gewone balletlessen 
niet altijd voldoende tijd voor hebben…  
Alle leden vanaf de balletteena’s kunnen hiervoor 
intekenen.  
Informatie over plaats en tijdstip kan je terugvinden op 
de website of kan je natuurlijk ook bekomen bij één van 
onze leerkrachten. 
 

www.lunatica.be 
 

 

Wist je dat… 
 
Onze ‘kleinste’ afdeling Harelbeke,  
ook al 52 leden telt?! 
Bij de dansmicroobjes hebben er 31 kleuters 
de balletmicrobe te pakken… 
We hopen ook deze afdeling verder te kunnen 
uitbouwen en plannen om vanaf september 
2010 ook hier met FEL (fit en elegant) te 
starten voor volwassenen met of zonder 
danservaring. 

 

 
 
 
 

Lunatica geeft je ook de kans om balletlessen te geven! 

 

In onze balletschool willen we gemotiveerde dansers 

en danseressen ook de kans geven om hun liefde voor 
het ballet door te geven aan anderen. 

Daarom leiden wij een aantal mensen op, aanvankelijk 

als assistent-lesgevers.  

 

Zo assisteert Sara Santens bij de dansmicroobjes van 

Tielt. Anaïs Slock doet dit bij de dansmicroobjes van 

Zulte. In Harelbeke steekt Hélène Couckuyt de handen 

uit de mouwen. 

 

Henk Vandewalle staat al een stapje verder in de 

opleiding. Hij wordt door juf Chrissie opgeleid om 

zelfstandig de balletkriebels en ballettoppers onder zijn 

hoede te nemen. Juf Chrissie zal dus tot de 

kerstvakantie lesgeven, terwijl Henk assisteert.  

 Tussen de kerst- en paasvakantie worden de rollen 
dan omgedraaid, zodat Henk voor de groep komt te 

staan. Bedoeling is dat hij dan na de paasvakantie 

zelfstandig les geeft aan bovenvermelde groepen. 
 

Onze vier assistenten krijgen in de loop van dit 

schooljaar ook een educatieve workshop met heel wat 
tips en try-outs.  

Op ons zomerkamp willen we ons „bestand‟ aan 

assistenten echter nog wat uitbreiden, zodat niemand 

uit de boot valt om eventueel eens bij ons aan de slag 
te kunnen. Daarom zullen alle VIB‟s die geïnteresseerd 
zijn, tijdens onze vijfdaagse dagelijks een workshop 

kunnen volgen waarin ze opgeleid worden om balletles 

te assisteren en te geven. Op die manier wordt onze 

draagkracht groter, zodat we in de toekomst al onze 
ambities kunnen uitbouwen.

http://www.lunatica.be/
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Lunatica-kalender 

  

Vrijdag 4 december 2009 Sinterklaasfeest afdeling Tielt 

Zaterdag 5 december 2009 Sinterklaasfeest afd Zulte en Harelbeke 

Zaterdag 13 december 2009 “Sweet Lunatica” op de kerstmarkt te Tielt 

Zondag 14 december 2009 “Sweet Lunatica” op de kerstmarkt te Tielt 

Zaterdag 19 december 2009 geen les afdeling zulte en harelbeke 

                                                         kerstuitstap “De Notenkraker” Antwerpen 

Dinsdag 22 december 2009 kerststage dag 1 (Tielt) 

Woensdag 23 december 2009  kerststage dag 2 (Tielt) 

Maandag 28 december 2009  kerststage dag 3 (Tielt) 

Dinsdag 29 december 2009  kerststage dag 4 + toonmoment (Tielt) 

Zondag 14 februari 2010  valentijnshapening in de Europahal te Tielt 

Zaterdag 21 februari 2010 workshop voor assistenten   

Maandag 12 april 2010  paasuitstap 

Dinsdag 13 april 2010  paasstage dag 1 (Zulte) 

Woensdag 14 april 2010  paasstage dag 2 (Zulte) 

Donderdag 15 april 2010 paasstage dag 3 (Zulte) 

Vrijdag 16 april 2010  paasstage dag 4 + toonmoment (Zulte) 

Maandag 5 juli 2010  zomerkamp te Dendermonde 

Dinsdag 6 juli 2010  zomerkamp te Dendermonde 

Woensdag 7 juli 2010  zomerkamp te Dendermonde 

Donderdag 8 juli 2010  zomerkamp te Dendermonde 

Vrijdag 9 juli 2010  zomerkamp te Dendermonde + toonmoment 

Dinsdag 2 november 2010 Generale repetitie “De Notenkraker”  

Zaterdag 27 november 2010 Generale repetitie “De Notenkraker” (voormiddag) 

Zondag 28 november 2010 “De Notenkraker” (namiddag- en avondvoorstelling) 

Zaterdag 11 december 2010 Generale repetitie “De Notenkraker” (voormiddag) 

Zondag 12 december 2010 “De Notenkraker” (namiddag- en avondvoorstelling) 

 

European Night – club 51 – zaterdag 12 september 2009 : 

Franse avond  

  

De Franse avond met Lunatica was superfijn. 

Eerst hebben we goed geoefend in de vakantie. 

Op zaterdag 13 september was het echte optreden. 

Sommige kinderen dansten mee uit de groep balletteena's, 

ook sommige uit de balladies. 

De grote ballerina's van de VIB'S waren er ook bij. 

Het was een super fijne avond met heel veel publiek. 

De kledij was heel mooi en speciaal gekozen voor de Franse avond. 

De balletteena's hadden shortjes aan met een topje en pluimen op het hoofd. 

De balladies hadden een zwart balletpakje aan met een sjaal van pluimen. 

De VIB'S moesten verschillende dansjes doen.  Ze deden ook een dansje met een 

cancan kleedje. 

Het was het eerste optreden van dansschool Lunatica. 

Ik hoop dat er nog veel volgen. Charlotte Deconinck balletteena’s Tielt 

Febe Windels en Sylvia Breyne  
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 Dansmicroobjes tot balletteena’s: 

 
Kleur de kleurplaat met de danspiet uit dit krantje en breng ze mee naar 
één van de volgende balletlessen. 

Het weekend voor de Sint langskomt, sturen wij alle tekeningen door. De 
Sint en pieten hebben dan nog even de tijd om de mooiste eruit te kiezen. 
Alle tekeningen worden ook tentoongesteld op het sinterklaasfeestje en 

daar wordt ook telkens per afdeling een winnaar in de bloemetjes gezet! 
 

 Vanaf de balletteena’s: 
 
We gaan op zoek naar de origineelste valentijnsfoto. Uiteraard moet ook 

de link met balletschool ‘Lunatica’ te vinden zijn! 
Jullie mogen gerust samenwerken in groepjes, maar ook solo-
inzendingen zijn van harte welkom! 

 
Mail je foto door naar info@lunatica.be voor 31 januari 2010. 

De foto’s worden tentoongesteld op onze opendeur op 14 februari 2010 en 
daar worden ook de winnaars in de bloemetjes gezet! 

 

 

Barre, milieu & diagonaal: de volgorde van de balletles. 
Arabesque is een moeilijke positie. 
Liefde is = het thema van onze opendeur op Valentijn 2010. 
Later dansen we de Notenkraker, net als Barbie. 
Eén van de Stefanie’s is onze balletjuf. 
Tour piqué vanuit de hoek naar voor. 
Stretchen staat ook soms op het programma. 
Curieus zijn we naar de kerststage. 
Hoera, het is weer zaterdag: ballettijd. 
Onze barres zijn mooi Lunatica-groen geschilderd. 
Onze draagtas brengen we fier mee naar de les. 
Later dit schooljaar mogen we voor het eerst op pointes dansen.  
 

Lenigheid is belangrijk. 

Uniform dragen we al bijna allemaal. 

Natuurlijk doen we altijd ons best. 

Alle haartjes uit het gezicht. 

Tenen, voeten en benen strekken. 

Iedereen wil prima ballerina worden. 

Crazy; inderdaad we zijn gek van dans. 

Altijd plezier! 

 

Bieke Pintelon & Amber Mahieu (Balletkriebels & Balletteena’s-Harelbeke) 

 

Neem deel aan onze nieuwe wedstrijd 

en win 2 gratis toegangstickets voor 

onze valentijnshapening op  

zondag 14 februari 2010!!! 

mailto:info@lunatica.be
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Zes jaar. Met trillende beentjes zette ik mijn eerste 

stapjes in de balletzaal. Heel onwennig probeerde ik na 

te doen wat alle andere meisjes al zo goed konden. Na de 

les vroeg de juf of ik het leuk vond. Ik vond het eigenlijk 

helemaal niet leuk, maar dat durfde ik niet zeggen, dus 

ik knikte bedeesd. Jaren later ben ik blij dat ik geen 

„neen‟ durfde zeggen. Want had ik dat gedaan, dan 

had mijn mama me de volgende week waarschijnlijk 

niet opnieuw naar de balletles gebracht. Elf jaar lang 

ging ik elke week met veel enthousiasme naar de les. Roddelen met vriendinnen terwijl we onze 

maillot aantrokken, giechelen en de juffen plagen tijdens de les, en af en toe eens je rokje of 

danspantoffels vergeten na de les, het hoorde er allemaal bij. Maar na die 11 jaar hield ik het dus 

voor bekeken. “School en jeugdbeweging”, was mijn reden. Elke week dacht ik met heimwee terug 

aan mijn balletperiode. Drie jaar later liep ik enkele oude balletbekenden  tegen het lijf. Ik kreeg een 

flyer in mijn handen gedrukt. „Lunatica‟, de nieuwe dansschool. En meteen voelde ik mijn buik 

weer kriebelen. Ik maakte de belofte om het opnieuw te proberen. Sinds september ben ik weer 

ballerina. En ik ben er verdomd trots op.   Charlotte Callewaert – VIB‟s - Tielt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balletschool Lunatica 

Na twee maanden op de nieuwe balletschool, 

heb ik me al veel kunnen amuseren!! 

Als ik de woensdag en de vrijdag bij de balletteena’s en de 

balletchica’s in de les kom, beginnen we met oefeningen aan de 

barre. 

De plié, de battement tendu, de grand battement, de rond de 

jambe,… 

Dat zijn natuurlijk toffe oefeningen! 

Na de prachtige oefeningen van juf Stephanie Demey, doen we 

oefeningen in de midden. 

Dat zijn oefeningen die we zonder iets dat we vasthouden doen. 

De sprongetjes,développé,arabesque, de pirouette,… 

Dit is mijn achtste jaar op een balletschool, 

en het is er leerrijk , tof , we lachen wel eens , we krijgen toffe 

complementjes, Ik  doe graag ballet en ik ben super blij met deze 

nieuwe balletschool!! 

    Marlies Deman – balletteena’s - Tielt 

Mmmmm … 

Op ons sinterklaas-

feestje en op de 

Tieltse kerstmarkt 

serveren wij de 

‘sweet lunatica 

chocomelk’. 

Dit is lekker warme 

melk, waarin u naar 

believen 

overheerlijke 

chocoladekorreltjes 

kan mengen. 

ALLEN DAARHEEN! 

 

DA 

A 
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De Firtelstoet – Zulte – zondag 4 oktober 2009 

  

Wij doen mee aan de Firtelstoet! Nooit gedacht dat ik dit ooit zou doen, normaal 

sta ik te kijken en  nu doe ik zelf mee. Eerst veel repeteren en voor we beginnen 

nog een lange discussie over wie welk kleur van kleedje zal dragen. En dan is 

het zo ver! We staan met z’n allen in de Firtelstoet klaar om te tonen wat we 

kunnen. De eerste keer is het wat stressen. Zal het lukken? Zullen ze het mooi 

vinden..? 

Maar alles verliep goed en na onze eerste keer kregen we een fantastisch 

applaus! En we zagen het volledig zitten! Onze schoenen nog eens goed intapen 

en de kleren nog eens goed steken voor we aan de tribune zijn, want daar mag 

niets misslopen, daar moet alles perfect zijn! Ook daar lukt het goed, we krijgen 

heel wat positieve reacties van de tribune en van andere mensen. Vol 

enthousiasme gingen we door. Na de laatste keer waren we allemaal moe, maar 

toch tevreden over wat we getoond hadden.  

Anaïs Slock – VIB Zulte 
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Naam: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Adres: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Telefoonnummer/e-mail: …………………………………………………………………………………………………………………… 

Bied hulp aan voor: 

o naaien van danskledij 

o toezicht houden bij opendeur 

o sponsoring opendeur onder de vorm van ………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

o andere: …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Heb jij een idee of ken je de organisatie van bepaalde evenementen waarop wij met balletschool Lunatica 

kunnen optreden? Noteer hieronder gerust de gegevens! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Inschrijvingsstrook kerststage: ( indienen in de balletles, samen met het inschrijvingsgeld) 

Naam:  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Klas: ……………………………………………………………………….. Afdeling: ……………………………………………………….. 

Geboortedatum: ……………………………………………………  Stage:  A  of  B (omkring wat past) 

Kruis aan welke stagedagen je zal volgen: 

o stagedag 1 dinsdag 22 december 2009  

o stagedag 2 woensdag 23 december 2009 

o stagedag 3 maandag 28 december 2009 

o stagedag 4 dinsdag 29 december 2009 

Te betalen bedrag: (25 euro per dag of 80 euro voor volledige stage) ……………………………………….. 

 

Inschrijvingsstrookje sinterklaasfeestje ( ten laatste in te dienen op 28 november 2009) 

Naam van de leerling: ………………………………………………………………………………………………………………………… 

Klas: ……………………………………………………………………….. Afdeling: ……………………………………………………….. 

Ik zal aanwezig zijn, samen met …………. toeschouwers op het sinterklaasfeestje op: 

o 4 

december 2009 in Ruiselede 

o 5 

december 2009 in Harelbeke 


